
 

XXIII VOLTA CICLISTA A GALICIA 2025 

4ª Etapa Domingo 14 de Septiembre Ferrol 130 Kms 
 

Rutómetro de la etapa: 
 

4ª Etapa FERROL 14 Septiembre 2025 

FERROL Concello de Ferrol 10:20 Llamada Ciclistas 

LOCALIDAD VIAL DESCRIPCIÓN KM+ KM- ALT 40KM/H 45KM/H 

FERROL URBANO 
SALIDA NEUTRALIZADA Calle Dolores, Calle 
Concepción Arenal, Avda Esteiro,Avda das 
Pías,Marqués Sta Cruz, Avda del Mar, Avda Pías 

0 5 15 10:30 10:30 

FERROL FE-14 SALIDA REAL Avda das Pías 0 130 8 10:40 10:40 
FENE FE-14 Giro izda por AC-115 dir Neda 2,7 127,3 31 10:44 10:44 

XUVIA AC-115 Giro izda por AC-682 dir Narón 
7,4 122,6 23 10:51 10:50 

XUVIA AC-682 Precaución ! Giro izda en puente 
Giro dcha por DP-5404 

7,9 122,1 7 10:52 10:51 

SEDES DP-5404 Giro dcha por AC-112 dir San Sadurniño 11,7 118,3 54 10:58 10:56 

S. SADURNIÑO AC-112 
Giro izda por AC-682 dir Ortigueira 
META VOLANTE Concello de San Sadurniño 
Comienza Puerto 

18,2 111,8 36 11:07 11:04 

VILANOVA AC-682 PM 3 CAT. “MOECHE” Seguimos recto 23,8 106,2 252 11:16 11:12 
CRUZ FELGOSA AC-682 Giro izda por AC-102 dir Cedeira 33,8 96,2 293 11:31 11:25 

ESTEIRO AC-102 Giro izda por AC-566 dir Valdoviño-Ferrol 43,1 86,9 12 11:45 11:37 
VALDOVIÑO AC-566 Precaución ! Bajada rápida por centro Valdoviño 56,2 73,8 70 12:04 11:55 
VALDOVIÑO AC-566 Giro dcha por AC-116 dir Ferrol 57,6 72,4 12 12:06 11:57 

FERROL AC-116 Rotonda recto, seguimos por AC-116 dir Ferrol 68,9 61,1 85 12:23 12:12 
FERROL AC-116 Rotonda recto por Estrada de Catabois 70 60 84 12:25 12:13 
FERROL URBANO Giro izda por rúa Montiño, Avda Malata y FE 15 72,1 57,9 68 12:28 12:16 
FERROL FE-15 Rotonda izda hacia Ctra Porto Graña 74,4 55,6 12 12:32 12:19 

FERROL URBANO META VOLANTE 1er Paso por meta, rotonda 
izda por Paseo Mariña y Estrada Alta 

75,1 54,9 8 12:33 12:20 

FERROL URBANO Rotonda izda y rot recto dir Estadio da Malata 76,7 53,3 11 12:35 12:22 

A MALATA URBANO Rotonda izda por DP-3612 y rotonda dcha por 
DP-3608 dir Doniños 

78 52 9 12:37 12:24 

DONIÑOS DP-3608 Rotonda recto por DP-3607 dir Doniños 80,5 49,5 140 12:41 12:27 
VILA EIREXA DP-3607 Precaución !!! Giro dcha por DP-3606 dir Covas 85,4 44,6 25 12:48 12:34 

COVAS DP-3606 Giro dcha por Aldea Vilar y giro dcha DP-3603 89,3 40,7 22 12:54 12:39 
COVAS DP-3603 Comienza Puerto Seguimos recto 92,2 37,8 69 12:58 12:43 

MANDIÁ DP-3603 PM 3 CAT. “A BAILADORA” Seguimos recto 94,4 35,6 202 13:02 12:46 

 



 

SERANTES DP-3603 Giro izda por Rua Porta de Neira 89,8 40,2 42 12:55 12:40 
FERROL URBANO Giro dcha por Estrada de Catabois 99,3 30,7 70 13:09 12:52 
FERROL URBANO Giro izda por rúa Montiño, Avda Malata y FE 15 99,7 30,3 68 13:10 12:53 
FERROL FE-15 Rotonda izda hacia Ctra Porto Graña 101,9 28,1 12 13:13 12:56 

FERROL URBANO META VOLANTE 2do Paso por meta, rotonda 
izda por Paseo Mariña y Estrada Alta 

102,7 27,3 8 13:14 12:57 

FERROL URBANO Rotonda izda y rot recto dir Estadio da Malata 104,2 25,8 11 13:16 12:59 

A MALATA URBANO Rotonda izda por DP-3612 y rotonda dcha por 
DP-3608 dir Doniños 

105,3 24,7 9 13:18 13:00 

DONIÑOS DP-3608 Rotonda recto por DP-3607 dir Doniños 107,8 22,2 140 13:22 13:04 
VILA EIREXA DP-3607 Precaución !!! Giro dcha por DP-3606 dir Covas 112,7 17,3 25 13:29 13:10 

COVAS DP-3606 Giro dcha por Aldea Vilar y giro dcha DP-3603 116,6 13,4 22 13:35 13:15 
COVAS DP-3603 Comienza Puerto Seguimos recto 119,5 10,5 69 13:39 13:19 

MANDIÁ DP-3603 PM 3 CAT. “A BAILADORA” Seguimos recto 121,8 8,2 202 13:43 13:22 
SERANTES DP-3603 Giro izda por Rua Porta de Neira 126 4 42 13:49 13:28 
FERROL URBANO Giro dcha por Estrada de Catabois 126,6 3,4 70 13:50 13:29 
FERROL URBANO Giro izda por rúa Montiño, Avda Malata y FE 15 127 3 68 13:51 13:29 
FERROL FE-15 Rotonda izda hacia Ctra Porto Graña 129,2 0,8 12 13:54 13:32 
FERROL URBANO META Autoridad Portuaria de Ferrol 130 0 8 13:55 13:33 

 
Mapa de la etapa: 

 

 



 

Perfil de la etapa: 
 

 
 

Perfil 3 últimos kms: 

 

 

 


